
 

关于政府就解封英格兰颁布路线图的指引 

政府就逐步缓解英格兰的限制颁布了四步路线图。在迈出每一步前，政府将采用四个测

试来评估上一步的影响。在限制解除之前，政府将提前七天发消息。以下列出了新的改

变。你必须继续遵守目前封锁下的其他限制。 

 

第三步：五月十七号（以下措施适用于英格兰） 

在国内旅游 当你到英国其他城市时，应该尽量保持安全及预先计划行程。 

户外规则 户外聚会上限是 30人。 

虽然法律上不再要求你跟任何人保持两米距离，但是政府鼓励

你保持警觉和积极预防病毒，保护自己及家人。 

室内规则 在室内，只限六人或两户相聚。 （每一户可包括其支援泡泡

(support bubble)成员。）一户的意思是住在一起的人。两户家

庭相聚时，包括其支援泡泡成员，可以超过六人。但如果是多

于两户家庭相聚，便不可以超过六人。 

社交距离规则 我们对政府指引的理解是，在户外聚会时，如果你是与相熟的

家人见面，你清楚他们到过的地方和相信他们有做保护自己的

防疫措施，那么你可以跟他们拥抱和与他们有近距离接触。然

而，如果你跟不熟悉的人见面，最好保持社交距离。 

餐厅、酒吧 可以重新开放餐饮场地。在室内餐饮场地，每桌可以最多坐六

人或两户家庭。在户外餐饮场地，最多可以三十人一组。你在

前往餐厅前应先联系餐厅，了解该场地安排。 

室内接待场所 可以重新开放餐饮、室内接待及娱乐场所，包括电影院和有软

材料设备的玩乐场所。余下的住宿场所（包括酒店和 B&B）亦

可以开放。度假住宿场所可供六人或两户使用。 （每一户可包

括其支援泡泡(support bubble)成员。） 

戶外表演 户外剧院和户外电影院等户外表演可以重新开放。 

有组织的室内体育活

动 

可以参加由商业、慈善机构或公共团体组织的室内成人团体运

动和健身课程。 

大型活动 可以进行较大的室内及户外表演、体育赛事和商业活动。人数

上限则视乎场所类别而定。 

婚宴 婚礼、招待会和瞻仰遗容，最多可容纳 30人。 

葬礼 葬礼人数上限会视乎场地在执行社交限制等防疫措施后，可容

纳多少人。如果场地情况许可，可容纳超过 30人。 

人生大事 成年礼和浸礼仪式将被允许，最多可容纳 30人。 

高等教育学生 所有高等教育学生将可以回复面授课程。 



支援小组 支援小组及亲子团体聚会可增加到 30人（不包括五岁以下的儿

童。） 

国际旅游 你可以到国外旅游，但是必须遵守政府为国际旅游订下的「交

通灯系统」(traffic light system)。请注意，从红色列表、黄色列

表和绿色列表上的国家返回英格兰，会有不同规则要遵守。 

 

政府指引全文: https://www.gov.uk/government/news/prime-minister-sets-out-roadmap-to-

cautiously-ease-lockdown-restrictions 
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